
 

９月のメニュー 

 

月 火 水 木 金 

２ 

始園式 

 

３ お箸は不要 

カレーライス 牛乳 

フルーツサラダ 福神漬け 

 

４ 

ご飯 ハンバーグのあんからめ 

牛乳 野菜サラダ 

玉ねぎと油揚げのみそ汁 

５ 

スパゲッティミートソース  

牛乳 ミートボール 

みかんサラダ きのこスープ 

６ 

ロールパン 牛乳 

サラダステーキ フレンチサラダ

コンソメスープ 

９ 

栗ご飯 アジフライ 牛乳  

大豆サラダ 
エノキとワカメのすまし汁 

１０ 

焼きうどん 子もちししゃもフライ 

牛乳 中華サラダ 
かき玉汁 

１１  

ご飯 八宝菜 牛乳 

ワカメとシラスの酢の物 
中華スープ 

１２ 

パン オムレツ 牛乳 

マカロニサラダ 
ワカメスープ いちごジャム 

１３  

まぜ寿司 ちくわの甘辛炒め 

牛乳 ふとホウレン草のすまし汁 
桃ゼリー 

１６  

🎌敬老の日 

 

１７ 

ふりかけご飯 野菜とチクワのかき

揚げ 牛乳 キャベツとワカメの甘

酢あえ かぼちゃと大豆のみそ汁 

１８ 

冷やし中華 牛乳 

揚げギョウザ 

フルーツポンチ 

１９  

ご飯 炊き合わせ 牛乳 もやし

と卵のごま酢和え かまぼこと水

菜のすまし汁 パインゼリー 

２０ お箸は不要 

親子丼 シューマイ 牛乳 

大豆サラダ 

 

２３  

🎌振替休日 

 

２４  

ご飯 白身魚のタルタルソースかけ 

牛乳 カニカマサラダ 
エノキとワカメのみそ汁 

２５  

和風スパゲッティ 牛乳 

カボチャひき肉フライ 
はんぺんとワカメのすまし汁 

２６ ＜ お 弁 当 の 日 ＞  

９月お誕生会 

デザート : カスタードプリン  

２７ お箸は不要 

ハヤシライス 牛乳 

コールスローサラダ 福神漬け 
花みかん 

３０  

ロールパン 牛乳 

キャベツのメンチカツ 

ミモザサラダ コーンスープ 

    

 


