
 

７月のメニュー 

 

月 火 水 木 金 

１ 

ナポリタンスパゲッティ 牛乳 

ミートボール コンソメスープ 

みかんのサラダ 

２ 

豚どんぶり シューマイ 牛乳 

シラスとキャベツのおひたし 

パインゼリー 

３ 

ロールパン 牛乳 

カボチャのシチュー 

野菜サラダ 

 
 

４ 

ご飯 照り焼き豆腐ハンバーグ 

牛乳 カボチャのサラダ 

ワカメと油揚げのみそ汁 

 

５ 

皿うどん 牛乳  

星のコロッケ 

中華サラダ 

 

８ 

パン カボチャひき肉フライ 

牛乳 ミネストローネ 

ブロッコリーミックスサラダ 

メープルゼリー 
 

９ お箸は不要 

キーマカレー 牛乳 

大豆サラダ 

福神漬け 

 

１０  

ぶっかけそうめん 牛乳  

のり塩から揚げ  

キャベツの塩こぶ和え 

 

１１ ＜ お 弁 当 の 日 ＞  

７月お誕生会 

デザート : 豆 乳 ブラマンジェ  

１２ 

８月お誕生会 

デザート : メロンゼリー  

ご飯 鶏肉のトマト煮 牛乳  
ポテトサラダ 

エノキと油揚げのみそ汁 

１５  

 

🎌振替休日 

 

１６ 

パン デミグラスハンバーグ 牛乳 

コーンサラダ 

にんじんのポタージュ 
 

１７ お箸は不要 

ビビンバ丼（ご飯・韓国風焼肉・も

やしとニラのナムル） 牛乳 

ワカメスープ  
 

 

 

１８  

 

1 学期終園式 

 

１９  

 

夏休み 預かり保育 

 

 


