
 

４月のメニュー 

 

月 火 水 木 金 

1５ 

 

1６ 

 

1７ お箸は不要 

カレーライス 牛乳 

ハムと野菜のサラダ 

福神漬け 

1８ 

スパゲッティミートソース 

牛乳 ミートボール 

コンソメスープ バナナ 

1９ お箸は不要 

親子どんぶり 牛乳 

コロっとさつまあげ 

レタスとワカメのおひたし 

 

２２ 

パン サラダステーキ 牛乳 

サラダミモザ風 

ワカメスープ いちごジャム 

２３ 

ご飯 白身魚ゴマソース 牛乳 

春キャベツのおかかあえ 

エノキとワカメのみそ汁 

２４  

チャンポン 牛乳 

野菜たっぷり春巻き 

粉ふき芋 

２５ ＜ お 弁 当 の 日 ＞  

４月お誕生会 

デザート :いちごゼリー  

 

２６ 

ご飯 照り焼きチキン 牛乳  

フレンチサラダ 

ハンペンとほうれん草のすまし汁 

 

３０  お箸は不要 

ロールパン クリームシチュー 

牛乳 バーコンミックスサラダ 

コーンフラワーシューマイ 

 

    

 


