
 

２月のメニュー 

 

月 火 水 木 金 

   １ 

ご飯 酢豚 牛乳 

中華サラダ さつま汁 

２ 

焼きうどん 牛乳 

野菜たっぷり春巻き 

水菜とふのすまし汁 桃ゼリー 

５ 

ご飯 チキンカツ 牛乳 
コロコロサラダ  

キャベツと油揚げのみそ汁 

６ 

ご飯 ポークチャップ 牛乳 
スパゲティサラダ  

カマボコとほうれん草のすまし汁 

７  お箸は不要 

キーマカレー 福神漬け 牛乳 
コールスローサラダ 

 

８   

ツナとトマトのスパゲッティ  
牛乳 コーンシューマイ 

コンソメスープ 

９  

ロールパン ハートのコロッケ 
牛乳 サラダミモザ風 

かぼちゃのポタージュ 

1４  

🎌 振替休日 

1５  

おんがく会振替休日 

1４  

ご飯 やわらかカツオフライ 

牛乳 ポテトサラダ 

かぼちゃのみそ汁 いちご 

1５  

ちゃんぽん シューマイ 牛乳 

粉ふきイモ 

パインゼリー   

1６  お箸は不要 

ナン カレースープ 牛乳 

フルーツポンチ 

 

１９ お箸は不要 

親子どんぶり 牛乳  

野菜のかき揚げ 

シラスとキャベツのおひたし 

２０ 

炊き込みご飯 コロっとさつま揚げ 

牛乳 エノキとワカメのみそ汁 

キューリとキャベツのおかかあえ 

２１   

チキンピラフ 牛乳 

白菜とカニのスープ煮 

ブロッコリーミックスサラダ 

２２   

パン ポテトスープ 牛乳 

トウモロコシのフリッター 

ツナと大根のサラダ りんごジャム 

２3 

🎌 天皇誕生日 

2６ 

ふりかけご飯 野菜コロッケ 

牛乳 オレンジサラダ 

チンゲン菜のかき玉汁 

２７ お箸は不要 

ドライカレー 牛乳 

スクランブルエッグ 野菜サラダ 

コーンスープ 

２８  

ご飯 マーボ豆腐 牛乳 

大豆サラダ 春雨スープ 

みかんゼリー 

２９ ＜ お 弁 当 の 日 ＞  

２月お誕生会 

デ ザ ー ト ： プ リ ン タ ル ト  

 

 


