
 

12 月のメニュー 

 

月 火 水 木 金 

    

 

１  

スパゲッティミートソース 牛乳  

コロっとさつま揚げ 

野菜スープ 

 

４  お箸は不要 

ビビンバ（ご飯・韓国風焼肉・もや

しとニラのナムル） 牛乳 

ワカメスープ 

５  

パン チキンカツ 牛乳  

スパゲッティサラダ 

コンソメスープ いちごジャム 

 

６ お箸は不要 

カレーライス 福神漬け 牛乳 

キャベツときゅうりの和風サラダ 

 

７ 

炊き込みご飯 カツオフライ 

牛乳 ハムと春雨の酢の物 

長ネギと白菜のみそ汁 

８  

ご飯 チキン南蛮 牛乳 

フレンチサラダ 

ハンペンとワカメのすまし汁 

 

11 

おゆうぎ会振替休日 

12 

ご飯 厚揚げのケチャップ煮 

牛乳 大豆サラダ 

さつま汁 

 

13   

ちゃんぽん チキンナゲット 

牛乳 大根の煮物 

桃ゼリー 

14  ＜ お 弁 当 の 日 ＞  

12 月お誕生会 

デ ザ ー ト ： サ ン タ さ ん の  

       三食デザート 

15  お箸は不要 

ロールパン ホワイトシチュー 

牛乳 ミートボール 

ベーコンミックスサラダ 

 

18 

ご飯 筑前煮 牛乳  

シラスとキャベツのおひたし 

もやしと油揚げのみそ汁 

19 

皿うどん 野菜たっぷり春巻き 

牛乳 中華サラダ 

 

20  

ご飯 照り焼きチキン 牛乳 

星のコロッケ 野菜サラダ 

大豆のミネストローネ 

 

  

 


