
 

11 月のメニュー 

 

月 火 水 木 金 

  １ 

ご飯 豚肉のコロッケ 牛乳  

土佐和え 

ワカメと油あげのみそ汁 

２ お箸は不要 

キーマカレー 牛乳 大豆サラダ

福神漬け コロっとさつまあげ 

≪年少・2 歳児保護者給食試食会≫ 

※年少・２歳時園児はお弁当持参 

３  

     文化の日 

６ 

ご飯 照り焼き豆腐ハンバーグ 

牛乳 ポテトサラダ 

呉汁 

７ お箸は不要 

ドライカレー 牛乳 コーンスープ 

カニのコールスローサラダ 

フルーツゼリー 

８ 

ロールパン チキンカツ 牛乳 

カボチャサラダ 

マカロニスープ 

９  

イタリアンスパゲッティ 牛乳  

ミートボール コールスローサラダ 

きのこスープ 

10  

ご飯 やわらかカツオフライ 牛乳 

オレンジのサラダ 

さつま汁 

13 

ご飯 豆腐とニラのチャンプルー

牛乳 カボチャのひき肉フライ 

中華スープ 

14 

芋ご飯 すき焼き風煮 牛乳 

源平なます 

玉ねぎとワカメのみそ汁 

15 お箸は不要 

鶏飯 かまぼこ青のりフライ  

牛乳 野菜サラダ 

 

16 

煮込み野菜うどん 牛乳 

さつまいもの天ぷら 

もやしと卵のごま酢和え 

17 

パン ツナオムレツ 牛乳 

豚しゃぶサラダ コンソメスープ 

ブルーベリージャム 

20 

ご飯 ジャガイモのそぼろ煮  

牛乳 鮭の野菜カツ 

かき玉汁 

21 

まぜ寿司 チクワの甘辛煮 牛乳 

大根サラダ 

ほうれん草と麩のすまし汁 

22  

ご飯 鶏肉の唐揚げ 牛乳 

切り干し大根の含め煮 

もやしと油あげのみそ汁 

23 

     勤労感謝の日 

24 

シーフードトマトスパゲッティ 牛乳 

シュウマイ フレンチサラダ 

オニオンスープ 

27 お箸は不要 

親子どんぶり 牛乳 

鶏ひき肉と豆腐のナゲット  

レタスとワカメのおひたし 

28 

ロールパン イタリアンハンバーグ 

牛乳 大豆サラダ 

野菜スープ 

29 

ご飯 五目煮 餃子 牛乳 

シラスとほうれん草のおひたし 

ワカメと麩のすまし汁 

30 ＜ お 弁 当 の 日 ＞  

11月お誕生会 

デ ザ ー ト ： フ ル ー ツ ク レ ー プ  

 

 


