
 

９月のメニュー 

 

月 火 水 木 金 

４ お箸は不要 

カレーライス 牛乳 

福神漬け 

フルーツサラダ 

 

５ 

スパゲッティナポリタン 牛乳  

ミートボール  

きのこスープ 

６ 

ご飯 ハンバーグのあんからめ 

牛乳 野菜サラダ 

玉ねぎと油揚げのみそ汁 

 

７ 

栗ご飯 アジフライ 牛乳 

大豆サラダ 

エノキとワカメのすまし汁 

 

８ 

ロールパン サラダステーキ 牛乳 

フレンチサラダ 

コンソメスープ 

11 

焼きうどん 子持ちししゃもフライ 

牛乳 中華サラダ 

かき玉汁 

 

12 

ご飯 八宝菜 牛乳  

ワカメとシラスの酢の物 

中華スープ 

13 

まぜ寿司 ちくわの甘辛炒め 

牛乳 

ふとほうれん草のすまし汁 

14  

パン オムレツ 牛乳  

マカロニサラダ 

ワカメスープ りんごジャム 

15  

ご飯 炊き合わせ 牛乳 

もやしと卵のごま酢和え 

カマボコと水菜のすまし汁 

18 

       敬老の日 

 

19 

ふりかけご飯 野菜のかき揚げ 

牛乳 キャベツとワカメの甘酢和え 

カボチャと大豆のみそ汁 

 

20 

冷やし中華 牛乳 

揚げギョウザ 

フルーツポンチ 

21 

ご飯 酢豚 牛乳 

コーンサラダ ほうれん草のかき玉汁 

≪年中保護者給食試食会≫ 

 ※年中園児はお弁当持参 

22 お箸は不要 

親子どんぶり シューマイ 

牛乳 みかんのサラダ 

 

25 

和風スパゲッティ 牛乳 

カボチャひき肉フライ 

はんぺんとワカメのすまし汁 

26 

ご飯 白身魚のタルタルソースかけ 

牛乳 カニカマサラダ 

エノキとワカメのみそ汁 

27 

ロールパン キャベツのメンチカツ 

牛乳 ミモザサラダ 

コーンスープ 

 

28 ＜ お 弁 当 の 日 ＞  

９月お誕生会 

デ ザ ー ト ： カ ス タ ー ド プ リ ン  

29 お箸は不要 

ハヤシライス 牛乳 

福神漬け コールスローサラダ 

花みかん 

 


